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Bang Dir kien 
Han Han - Tiet Kiem Nirô c Trong Nha 

Nirac la mpt phan chinh yeu trong cuoc s6ng a California. N6n kinh t8 cua chiing ta, moi truong cua chiing ta va 
loi song hang ngay cua chiing ta can c6 nuoc de phat trien. Nhimg nuoc la mot nguon c6 gioi han - dac biet la 
trong nam nay. Thieu mua va tuyet c6 nghia la nguon cung cap nuac cua chiing ta se trai qua thu thach de dap 
ling nhu cau cua tieu bang. Viec bao ton se giup chung toi tiet kiem nuoc ma chung ta hien c6. 
California dang bi han han nen chiing ta khong the phung phi nuoc. Dieu tot dep la c6 rat nhieu each dan gian de 
giam luang nuac ma chiing ta sii dung a nha, ca ben trong va ben ngoai. Neu tat ca chiing ta hop sue vai nhau, 
chiing ta c6 thk tao di6u khac biet cho tuang lai cua California. 

Trong Nha 
Nuoc la dieu tdi can thidt cho m6i chung ta hang ngay. Nhung nuoc la mot nguon lire c6 gioi han, vi vay tat ca 
chiing ta cm phai suy nghi 1^ each chiing ta su dung nuac hang ngay. Lam theo nhimg loi khuyen duoi day ve 
vi^c dung nuac trong nha, quy vi c6 the tiet kiem nuac hang ngay nhu sau: 

Giat Qnan Ao 
• Su dimg may giat cho day tai trong de tiet ki$m nuoc va nang lugmg 
• Gin mot may giat c6 hi|u qua nuoc se tiet kiem: 16 galong/tai trpng 
• Giat quan ao mau dam bang nude Ignh giiip tiet kiem nuoc va nang lugmg, va giiip quan ao cua quy vi 
giu duoc mau sac. 

Nha Bep 
• Ch^y may rua chen khi day de tiet kiem nuac va nang luong. 
• Gan mpt may rtta chen c6 hieu qua nang luang va nuac. Tiet kiem: 3-8 Galong/tai trpng. 
• Gan bp phan thong nuoc (aerator) vao voi nuoc nha bep de lam giam dong chay duoi 1 galong moi 
phiit. 
• Khi rua chen bing tay, dung de nuac chay. D6 nude vao mot b6n nuac d^ rua va mpt b6n khac vai 
nuoc de trang. 
• May rua chen thucmg su dung it nuac hem rua bat bang tay. 
• Neu may rua chen cua quy vi moi, nen bat trang rua. Kieu may moi lam sach han la nhiing may cu. 
• Ngam n6i chao thay vi d6 nirac chay trong khi quy vi cao cho chung dugc sach. 

C A L I F O R N I A E N V I R O N M E N T A L P R O T E C T I O N A G E N C Y 

1001 
S T A T E W A T E R 

I Street, Sacramento, CA 95814 • 916-341-5254 • 
R E S O U R C E S C O N T R O L B O A R D ^ 

Mailing Address: P.O. Box 100, Sacramento, CA 9S812-0100 • www.waterboards.ca.gov 



Water Board^ Fac t S h e e t 
• Bat six dung may bo rac thai (garbage disposal). Thay vao do, bien chat thai thuc pham thanh chit bon 
va tiet kiem nhieu galong moi Ian. 
• Rua trai cay va rau qua cua quy vi trong mpt b6n nuac thay vi d8 nuac chay tir voi. 
• Khong su dung nuoc may de lam tan thuc pham dong. Ra dong thuc pham trong tu lanh. 
• Giu mpt binh nuoc uong trong tu lanh thay vi dung voi nuoc. 
• Nau thuc an vai cang it nuac cang tot. Dieu nay ciing giup thuc an luu giu nhieu chat dinh duang. 
• Chpn kich thuac chao thich hap cho viec nau an. Chao Ian c6 the phai dung nhieu nuoc hem la can 
thiat. 
• N6u quy vi v6 tinh lam roi da, dung nem chung vao bon rua chen. Bo chung vao mpt chau cay 
• Lim giii nuoc quy vi su dyng trong khi rua trai cay va rau. Dung nuoc do de tuai cay trong nha. 

Phong Tam 
• GSn d4u voi hoa sen voi luu lupng thlp. Tilt kiem: 2.5 galong 
• Nen tam nam phut thay vi thm 10 phut. Tilt ki#m: 12.5 galong vai d4u voi dong chay thlp, 25 galong 
vai dau voi tieu chuan 5.0 galong moi phut. 
• D6 nuoc nua b6n tim hoac it han. Tilt kifm: 12 Galong 
• Khi cho nuac chay vao b6n tim, bit 16 bon tim truoc khi mo nuoc. Dieu chinh nhi$t dp trong khi nuoc 
chay vao b6n tim. 
• Gin bp phan thong nuac (aerator) vao cac voi nuoc trong phong tam. Tiet ki?m: 1.2 galong cho moi 
ngudi/ngay 
• Tit nuac trong khi danh rang hoac cao rau. Tilt kiem: Khoang 10 Galong/ngay 
• Gin mpt ciu tieu c6 hieu qua cao. Tilt kiem: 19 Galong cho moi nguai/ngay 
• Khong su dung cau tieu nhu mpt thung bo rac . 
• Hay kilm tra cku tieu c6 bi ro ri hay khong it nhlt mpt nam mpt Ian. 
• Bo pham mau vao trong bon nuoc cau tieu. NIU pham mau do chay xu6n| long cua cka tieu ma khong 
giat nuoc, nhu vay la ciu tieu bi ro ri. Sua ciu tieu va bit dau tiet kiem nhieu galong nuoc. 
• Nen mua mpt cau tieu tuon nuoc kep. Cku tieu c6 hai each de tuon nuoc: mpt nua bon tuon ra cho chit 
thai long va nguyen b6n tuon ra cho chat thai rin. 
• Dung nut chan 16 thoat nuac trong bon rua m$t thay vi de nuoc chay trong khi rua s^ch dao c^o va tiet 
kiem din 300 gal6ng mpt thang. 
• Hay tit nuac trong khi gpi dku va tilt kiem din 150 gal6ng mpt thang. 
• Khi rua tay, tat nuoc trong khi quy vi thoa xa bong. 
• Hay tim voi (ngin) thay vi t im trong b6n. B6n tim c6 thi su dvmg din 70 gal6ng nuoc. 

De biet them thong tin ve each tiet kiem mrorc trong nha, xin tniy cap saveourh2o.org 
De tim hieu them ve cong viec cua HQi Dong Quan Tri Nu-drc (Water Board) de giai quyet han han, xin 

xem: 
http://www.waterboards.ca.gov/waterrights/water_issues/programs/drought/index.shtml 


