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 ھا و اختصاراتفھرست مخفف 

 ھا و اختصارات مخفف تعاریف 

 DDW بخش آب آشامیدنی 
 MCL ھاحداکثر سطح آلاینده

 NPDWR مقررات ملی آب آشامیدنی 
 OEHHA دفتر ارزیابی خطرات بھداشت محیطی 

 PFAS مواد پِر و پلی فلوروآلکیل 
 PHG ھدف سلامت عمومی 
 ھیئت آب ایالتی  یالتیاھیئت کنترل منابع آب 

 US EPA آژانس حفاظت محیط زیست ایالات متحده آمریکا 
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 مرور کلی
(ھیئت آب ایالتی)،  ایالتی و ھیئت کنترل منابع آب ) PFASاین برگھ، اطلاعاتی را در مورد مواد پِر و پلی فلوروآلکیل (

 دھد.در آب آشامیدنی در کالیفرنیا ارائھ می  PFASبخش اقدامات مرتبط با آب آشامیدنی، برای مدیریت مسائل 
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 PFASپیش زمینھ 

 PFASتعریف  .1

PFAS   یا مواد پِر و پلی فلوئوروآلکیل گروه بزرگی از مواد ساخت دست بشر بوده کھ بھ طور طبیعی در محیط
در صنایع و   PFAS، 1940از دھھ  ھا مقاوم ھستند.وجود ندارند و در برابر گرما، آب، روغن، چربی و لکھ 

ھای مقاوم در برابر لک، برخی از  ھا و فرشھای ضد آب، پارچھ محصولات مصرفی مانند ظروف نچسب، لباس
در   PFASھای آتش نشانی و محصولاتی کھ در برابر چربی، آب و روغن مقاوم ھستند، استفاده شده است. کف

 شود.  ھای زیرزمینی یافت میانواع محصولات مصرفی و در آب

   PFASھای مرتبط با نگرانی .2

ای از  بھ طور بالقوه برای سلامتی مضر است. اخیرا مطالعھ PFASقرار گرفتن طولانی مدت در معرض 
در طولانی مدت ممکن   PFASدھد کھ نشان می ) CDCھای ایالات متحده (مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری

 است منجر بھ موارد زیر شود:

 کاھش باروری و وزن ھنگام تولد.  -
   تضعیف توان بدن برای مبارزه با بیماری. -
 ھا، آسم، بیماری تیروئید و آسیب کبدی. افزایش خطر ابتلا بھ برخی سرطان -
   تواند خطر حملھ قلبی یا سکتھ را افزایش دھد).افزایش سطح کلسترول (کھ می  -

سلامتی، ھیئت آب ایالتی برای محافظت از کیفیت آب آشامیدنی خواستار  برای   PFASبھ دلیل خطرات بالقوه 
در آب آشامیدنی، حفظ سلامت آب آشامیدنی شما را تضمین  PFASباشد. نظارت بر می PFASنظارت بر 

 کند. کرده و بھ ھیئت آب ایالتی در محافظت از سلامت عمومی کمک می

3. PFAS  موجود در محیط 

PFAS ھا شود. اگرچھ از زمانی کھ شرکتدر ھوا، آب و خاک در داخل و اطراف تاسیسات تولیدی یافت می
این مواد رو   کردند، رھاسازی 2000در اوایل دھھ   PFASشروع بھ حذف تدریجی تولید و استفاده از چندین 

شود. این مواد برای مدت در محیط بسیار پایدار است و بھ راحتی تجزیھ نمی PFASبھ کاھش بوده است، اما 
ھای طولانی مسافتتوانند تا ھا فرار ھستند و می PFASمانند. برخی از طولانی در محیط و بدن انسان باقی می

ھای زیرزمینی دور از منبع انتشار  از طریق ھوا جابجا شوند، کھ ممکن است منجر بھ آلودگی خاک و آب
PFAS   .شود 

  

https://www.cdc.gov/biomonitoring/PFAS_FactSheet.html
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   PFASمنابع  .4

ھای  ھای دفن زبالھ در مکاننشانی/پاسخ بھ آتش، محل ھای آموزش آتشعبارتند از: محل PFASمنابع اولیھ 
را نشان   PFASھایی از محصولات حاوی ھای فاضلاب/بایوسالیدھا. تصویر زیر نمونھخانھصنعتی، و تصفیھ

 دھد.می

 

 PFASقرار گرفتن انسان در معرض  .5

 عبارتند از: بھ بدن افراد   PFASھای اصلی ورود راه

ھای برای برخی از جمعیت PFAS: آب آشامیدنی آلوده منجر بھ سطوح بالایی از تماس با آب آشامیدنی -
 کنند، شده است.  استفاده می  PFASساکن در نزدیکی تاسیسات تولیدی کھ از  

مانند سبزیجات، ماھی، گوشت و تخم مرغ، ، PFASمواد غذایی تولید شده در آب یا خاک آلوده بھ  غذا: -
باشند. ھمچنین بستھ بندی مواد غذایی   PFASممکن است بھ دلیل تجمع زیستی و جذب محصولات، حاوی 

 بھ غذا شود.  PFASتواند منجر بھ انتقال می  PFASساختھ شده با 
مانند فرش و ، PFASتماس دست با دھان با محصولات مصرفی ساختھ شده با محصولات مصرفی:  -

 ھا. منسوجات، یا لوازم آرایشی و لوسیون
قرار دھد. ھم   PFASتواند افراد را در معرض تنفس در ھوای آلوده یا گرد و غبار خانگی میاستنشاق:  -

در ھوای بیرون   PFASباشد.   PFASھوای بیرون و ھم ھوای داخل یا گرد و غبار ممکن است حاوی 
ممکن  PFASھای آغشتھ بھ ھا، منسوجات و فرشممکن است بھ دلیل رھاسازی مواد تولیدی باشد. لباس

 ھا در ھوای داخل خانھ شوند.  PFASھای بالاتر برخی از  است منجر بھ غلظت
 

شوند؛ از این رو، احتمال قرارگیری جمعیت عمومی در بھ راحتی از طریق پوست جذب نمی PFASمواد شیمیایی 
 معرض این مواد از طریق تماس پوستی کمتر محتمل خواھد بود. 

 .PFASھایی از محصولات مصرفی حاوی نمونھ .1شکل 

 

 بستھ بندی فست فود  ھای ضد آب و ضد لکھا و فرشپارچھ ظروف نچسب

 ھا ھا و علف کشفت کشآ محصولات آرایشی کف آتش نشانی

   

 نمودار فرایندھا  ھارنگ

 ا  
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6. PFAS در آب آشامیدنی 

ھا ھا و رودخانھگیرد یا روی زمین یا درون دریاچھ مورد استفاده قرار می  PFASزمانی کھ محصولات حاوی 
شود، بھ راحتی  ھای زیرزمینی میوارد آب  PFASتواند وارد آب آشامیدنی شود. ھنگامی کھ  شود، میریختھ می
موجود در ھوا نیز   PFASھای آب آشامیدنی را آلوده کند. تواند چاهھای طولانی جابجا شده و میدر مسافت

شوند وارد شود. اطلاعات بیشتر ھایی کھ برای آب آشامیدنی استفاده میھا و دریاچھ تواند در نھایت بھ رودخانھمی
  شورای تنظیم مقررات فناوری بین ایالتیتوان در و انتقال در محیط را می PFASدر مورد سرنوشت 

)https://pfas-1.itrcweb.org (/.یافت 

 نمودار فرایندھا 

 برای محیط زیست و انسان.  PFASھای قرار گرفتن در معرض مسیر .2شکل 
گرفتھ شده  / https://extension.umaine.edu/livestock/dairy/pfas-and-dairy-animalsتصویر از 

 است.

 کالاھای مصرفی

در معرض قرار گرفتن  صنعت
ا  ا

 غذا

 ساخت زبالھزیر

 محیط

 آتش نشانی

https://pfas-1.itrcweb.org/
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 در ایالات متحده   PFASتولید  .7

اعلام کرده است کھ ھشت تولید کننده عمده ) US EPAآژانس حفاظت از محیط زیست ایالات متحده ( 
PFAS، PFAS اند. با این حال، تولید کنندگان، مواد جایگزین را در  را از رھاسازی و محصولات حذف کرده

علاوه بر این، ممکن است برخی از کالاھای وارداتی حاوی این مواد وجود    اند.توسعھ داده  PFASخانواده 
 داشتھ باشد.  

 PFASکاھش تماس با  .8

کھ   PFASبھ دلیل استفاده گسترده تاریخی و نیز استفاده کنونی از  PFASجلوگیری از قرار گرفتن در معرض 
توان با شود، عملی نیست. تماس با این مواد را می معمولاً در محصولات مصرفی در سراسر جھان استفاده می

 محدود کردن تماس با برخی از محصولات بھ شرح زیر کاھش داد: پرھیز یا 

  PFASھای نچسب حاوی از ظروف با روکش نچسب طبق دستورالعمل سازنده استفاده کنید (ھمھ روکش -
 نیستند). 

 بھ جای وسایلی کھ روکش نچسب دارند، از ظروف استیل یا چدنی استفاده کنید.  -
 از بستھ بندی مقاوم در برابر روغن و آب برای مواد غذایی استفاده نکنید.  -
 ھای مقاوم در برابر لکھ روی فرش، مبلمان و لباس استفاده نکنید. از روکش -
 از مواد دافع آب روی لباس استفاده نکنید.  -

تصویر از ھای ورود بھ آب آشامیدنی. و مسیر PFASمنابع  .3شکل 
https://health.hawaii.gov/heer/environmental-health/highlighted-projects/pfas / گرفتھ

  

تخلیھ مستقیم فاضلاب بھ 
 جریان

 WWTPفاضلاب بھ 

 لجن WWTPشیرابھ بھ 

 ھابایوسالید

 آب آشامیدنی

 محصولات غذایی

فاضلاب بھ تخلیھ مستقیم 
 جریان

 کف آتش نشانی

ھای نفوذ بھ آب
 زیرزمینی

 دفن زبالھ

 رودخانھ

 ھای زیرزمینیآب

 تصفیھ خانھ فاضلاب

 PFASمواد و بستھ بندی مواد غذایی آغشتھ بھ 

 ھوا

خاک. زمین 
 کشاورزی

 منازل مسکونی

 جذب گیاه

کننده  صنایع تولیدکننده/مصرف 
PFAS 
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 استفاده کنید." Fluoroیا " " PTFEاز محصولات مراقبت شخصی بدون مواد "  -
 بھ طور مرتب سطوح خانھ را با یک پارچھ مرطوب پاک یا تمیز کنید. -

کند کھ افراد برای حفظ یک رژیم غذایی سالم باید انواع مختلفی از غذاھا را  توصیھ می) FDAسازمان غذا و دارو (
شده بر روی غذاھای مختلف، نیاز بھ اجتناب از ھای انجامھای اولین آزمایشمصرف کنند. آنھا اشاره کردند کھ یافتھ

  اداره غذا و داروتوانید از دھد. اطلاعات بیشتر را مینشان نمی PFASغذاھای خاص را بھ دلیل آلودگی 
)https://www.fda.gov/food/process-contaminants-food/questions-and-answers-pfas-

food  (.دریافت کنید 
 

ھای ھیئت کنترل منابع آب ایالتی کالیفرنیا (ھیئت آب ایالتی) برای رسیدگی بھ تلاش
PFAS   

  در کالیفرنیا PFASتلاش برای شناسایی منابع  .9

بھ طور ھدفمند برنامھ ریزی و دستورات تحقیقاتی در ) DDW، ھیئت آب ایالتی، بخش آب آشامیدنی (2019از سال  
ھایی با بیشترین تأثیر بالقوه برای محیط زیست و آب در زمینھ PFASسراسر ایالت را برای شناسایی وجود 
ھای آتش نشانی، در کاربردھای  در کف   PFASھا شامل استفاده صنعتی از آشامیدنی صادر کرده است. این زمینھ

 باشد. گیرند، میقرار می  PFASصنعتی خاص، و در صنایعی کھ بھ طور ثانویھ تحت تاثیر 

ھای استفاده صنعتی از بیشتر در زمینھ PFASگیری در سطح ایالت، ھای انجام شده برای نمونھبر اساس تلاش
ھای کنندهھا و زمانی کھ سرکوبھای عمده سوخت، پالایشگاهھا، پایانھدر فرودگاه PFASنشانی حاوی ھای آتشکف

  PFASاند، شناسایی شده است. با این حال، بھ عنوان بخشی از فرآیندھای آبکاری استفاده شده PFASغبار حاوی 
را در   PFASھای فاضلاب نیز شناسایی شده است، زیرا آنھا بھ طور ثانویھ ھای دفن زبالھ و تصفیھ خانھدر محل 
 کنند. ھای زبالھ دریافت میجریان

 در آب آشامیدنی  PFASتلاش ھیئت آب ایالتی برای مدیریت مسائل  .10

DDW چندین دستور تحقیقاتی  
)https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas_ddw_gen

eral_order ( ھای آب عمومی صادر کرده است کھ نیاز بھ آزمایش برای سیستمPFAS   .اخیراً، دستور  دارند
در   PFASھای آب عمومی برای نظارت بر ) بھ سیستم2024دستور ( DW 2024-0002-DDWعمومی 

کنند، صادر شده است. ھدف از این  ھای آب عمومی جامعھ کھ بھ جوامع محروم و شدیداً محروم خدمت میسیستم
 بر آب آشامیدنی در این جوامع است. PFASنظارت، شناسایی اثرات 

 

قانون ایمنی و بھداشت تدوین شده است) بھ ھیئت   116378مجلس ایالتی کالیفرنیا (کھ بھ عنوان بخش  756لایحھ 
را تحت نظارت قرار  PFASتر دستور دھد تا ھای آب عمومی بھ طور گستردهدھد تا بھ سیستمآب ایالتی اجازه می 

 ھای بیشتری مورد نیاز باشد.ھای آینده ارزیابیھای خود را گزارش کنند. ممکن است در سال دھند و یافتھ

ھا در مجاورت این مناطق بر برداری از چاه ھای آب عمومی در حال نمونھدر کنار بررسی منابع صنعتی، سیستم
 DDW-0001-DW 2022اساس دستور عمومی ھیئت آب ایالتی 

https://www.fda.gov/food/chemicals/questions-and-answers-and-polyfluoroalkyl-substances-pfas-food
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas.html
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas_ddw_general_order
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas_ddw_general_order
https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas_ddw_general_order/
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)https://www.waterboards.ca.gov/drinking_water/certlic/drinkingwater/pfas_ddw_gen
eral_order (/  .ھستند 

  1فھرست شده در جدول   PFASسطوح اخطار و سطوح پاسخ را برای چھار ترکیب رایج  DDWعلاوه بر این، 
ھای دفتر ارزیابی سطوح اخطار و پاسخ بیشتری ممکن است در آینده بر اساس وجود و توصیھ صادر کرده است.

 در مورد خطرات بالقوه برای سلامت انسان صادر شود.) OEHHAخطرات بھداشت محیطی (

با سطوح اخطار و پاسخ بھ صورت نانوگرم در لیتر یا ذره بھ ازای ھر   PFASچھار جزء تشکیل دھنده  .1جدول 
 تریلیون. 

 سطح پاسخ
)ng/L  یاppt ( 

 سطح اخطار 
)ng/L  یاppt (  اجزای تشکیل دھندهPFAS 

 )PFBSاسید پرفلوئوروبوتان سولفونیک ( 500 5,000
 )PFHxSاسید پرفلوروھگزان سولفونیک ( 3 20
 )PFOSاسید پرفلوئورواکتان سولفونیک ( 6.5 40
 )PFOAپرفلوروکتانوئیک اسید ( 5.1 10

 

 سطح اخطار و سطح پاسخ  .11

برای مواد شیمیایی موجود در آب   DDWای مبتنی بر سلامتی است کھ توسط سطوح اخطار، سطوح مشاوره
ھای  ھستند، ایجاد شده است. ھنگامی کھ مواد شیمیایی در غلظت) MCLآشامیدنی کھ فاقد حداکثر سطوح آلاینده (

شود. الزامات ابلاغی قانون در  ھای خاصی اعمال می شود، الزامات و توصیھ بیشتر از سطح اخطار آنھا یافت می
 شود:موارد زیر اعمال می 

ھای آبی کھ مستقیماً با آن آب شرب ھای عمده آبرسانی، کھ باید بھ نھادھای حاکمیتی خود و سیستمسیستم -
 شوند، اطلاع دھند.تامین می

ھای جزئی آبرسانی ، کھ باید بھ نھادھای حاکمیتی خود و نھادھای حاکم ھر سازمان محلی (برای سیستم -
ھای قضایی آنھا شامل مناطقی است کھ با آب آشامیدنی این مثال، شھر یا کانتی، یا شھر و کانتی) کھ حوزه

 شود، اطلاع دھند.ھا تأمین میسیستم
شود، کھ آنھا نیز ھای عمده و جزئی آبرسانی کھ توسط کمیسیون خدمات عمومی کالیفرنیا تنظیم میسیستم -

 باید بھ کمیسیون نیز اطلاع دھد.

کند. ھنگامی کھ یک حذف منبع آب آشامیدنی را از سرویس توصیھ می DDWسطح پاسخ سطحی است کھ در آن 
رود، یک نھاد مسئول آبرسانی محلی یا یک نھاد مسئول آبرسانی عمومی تشخیص تایید شده از سطح پاسخ فراتر می 

 غیر گذرا در جامعھ مورد نیاز است تا:
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 این تشخیص در گزارش سالانھ اطمینان مصرف کننده نھاد مسئول آبرسانی ارائھ شود.  -
منبع آبی کھ در آن سطوح شناسایی شده از سطح پاسخ بیشتر است، خارج شود یا بھ صورت عمومی   -

روز پس از   30مشخص شده است) ظرف مدت  116378(ھمانطور کھ در قانون بھداشت و ایمنی §
 شناسایی تأیید شده، اطلاع رسانی شود. 

 یا فراتر از سطح پاسخ  PFASالزامات سطح اخطار  .12

مراجعھ کنید). با در دسترس قرار   1با سطوح اخطار وجود دارد (بھ جدول  PFASدر حال حاضر، تنھا چھار 
 ایجاد کرد.   PFASتوان سطوح اخطار بیشتری را برای سایر  ھا و اطلاعات بیشتر، میگرفتن داده 

ھای تحلیلی را انجام دھد و نتایج اگر نھاد مسئول آبرسانی بھ طور داوطلبانھ از چاه نمونھ برداری کند و آزمایش
  30بیش از سطح اخطار مربوطھ باشد، نھاد مسئول آبرسانی باید این موضوع را ظرف مدت  PFASشناسایی 

روز پس از اولین اطلاع رسانی بھ نھاد مسئول آبرسانی توسط آزمایشگاه مبنی بر اینکھ شناسایی آلاینده از سطح  
   .اخطار فراتر رفتھ است، گزارش دھد

از سطح اخطار مربوطھ فراتر رفتھ است، از   PFAS، اگر تأیید شود کھ نتایج شناسایی 2024در مورد دستور 
آنجایی کھ پیمانکار ھیئت آب ایالتی در حال انجام آزمایش تحلیلی است، ھیئت آب ایالتی قبلاً از نتایج مطلع شده 

 فتن از حد مجاز بھ شورای آب دولتی ندارد. است. بنابراین، نھاد مسئول آبرسانی نیازی بھ گزارش فراتر ر 

) منبع را فوراً از سرویس 1( ای از سطح پاسخ بیشتر شود، نھاد مسئول آبرسانی باید PFASاگر نتایج یک 
) فراتر رفتن شناسایی از سطح پاسخ را بھ صورت  3) از تصفیھ یا ترکیب استفاده کنید؛ یا (2(یا خارج کند؛ 

علاوه بر این، فراتر رفتن سطح پاسخ باید در گزارش اعتماد سالانھ مصرف کننده  رسانی کند.عمومی اطلاع
 ارائھ شود. 

 US EPAبرای آب آشامیدنی توسط  PFAS (MCL)صدور حداکثر میزان آلاینده  .13

US EPA   آخرین قانون فدرالPFAS ) را کھ تعیین کننده حداکثر سطوح آلایندهMCLs (  بھ عنوان بخشی از
ھای آب براساس قانون آب آشامیدنی ایمن برای تنظیم آلاینده) NPDWRمقررات ملی اولیھ آب آشامیدنی (

منتشر کرد. این سطوح با استفاده از استانداردھای حفاظت از سلامت برای  2024آوریل   26آشامیدنی است در 
PFAS ھا خاص در آب آشامیدنی، امکان سنجی تجزیھ و تحلیل آزمایشگاھی و تصفیھ، و تجزیھ و تحلیل ھزینھ

ھای آب باید بھ نظارت و الزامات مربوط بھ گزارش و اطلاع رسانی عمومی سیستم و منافع تنظیم شده است.
ھا بھ مصرف کنندگان MCLھا پیروی کرده و در صورت نقض MCLھای آب نیز باید از پایبند باشند. سیستم

بھ   EPAدھد. برای اطلاعات بیشتر، از وب سایت ھا را نشان می MCL، 2اطلاع رسانی عمومی کنند. جدول 
 دیدن کنید.  pfas-substances-polyfluoroalkyl-https://www.epa.gov/sdwa/andآدرس 

  

https://www.epa.gov/sdwa/and-polyfluoroalkyl-substances-pfas
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 بھ صورت نانوگرم در لیتر یا ذره بھ ازای ھر تریلیون.  EPA MCLبا  PFASترکیبات  .2جدول 

EPA MCL  ترکیب 
4.0  ppt PFOA 
4.0  ppt PFOS 
10 ppt PFHxS 
10 ppt PFNA 

10 ppt HFPO-DA  
 شود) شناختھ می GenX Chemicals(معمولاً بھ عنوان 

و   PFHxS، PFNA، HFPO-DAھای حاوی دو یا چند مخلوط (بدون واحد) شاخص خطر*  1
PFBS 

*USEPA، MCL  ھای ھا را را برای مخلوطPFAS  حاوی حداقل دو یا چندPFHxS، PFNA، HFPO-DA ،  و
PFBS  با استفاده از شاخص خطرMCL  ایجاد کرد تا سطوح ترکیبی و وجود ھمزمان اینPFAS   در آب آشامیدنی را

در:   EPAمحاسبھ کند. برای جزئیات بیشتر در مورد شاخص خطر بھ برگھ اطلاعات 
-npdwr_fact-04/pfas-https://www.epa.gov/system/files/documents/2024

index_4.8.24.pdf-heet_hazards .مراجعھ کنید 

 بر انطباق نھادھای مسئول آبرسانی عمومی کالیفرنیا   US EPA PFASھای MCLتأثیر  .14

و  ، PFOA، PFOS، PFNA، PFHxS، PFBSھا را برای MCLکھ  PFASدر آخرین قانون فدرال 
HFPO-DA پس 2029سال (  5) و دوره انطباق 2027سال ( 3)، دوره نظارت اولیھ 2کند (جدول ایجاد می (

 ) تعیین شد.2024آوریل  26از اعلام قانون نھایی (

DDW  باید ارزیابی کند کھ آیاMCL ھایUS EPA   بر اساس استفاده از آب آشامیدنی در کالیفرنیا از سلامت
ھای خود را تنظیم کند، باید برابر با یا محدودتر MCLقرار است  DDWاگر  کند یا خیر.محافظت میعمومی 

مستلزم آن  ) a( 116365قانون ایمنی و بھداشت کالیفرنیا § باشد.  US EPAھای تعیین شده توسط  MCLاز 
کھ از نظر فنی و اقتصادی  ) PHGیک آلاینده در سطحی نزدیک بھ ھدف سلامت عمومی ( MCLاست کھ 

ھا توسط دفتر ارزیابی خطرات PHGامکان پذیر است، با تأکید اولیھ بر حفاظت از سلامت عمومی ایجاد شود. 
 شوند.اتخاذ می  DDWایجاد شده و سپس توسط ) OEHHAسلامت محیطی (
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